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La técnica de contrapeso tiene su origen en los
espeleosocorristas italianos, los cuales vienen
funcionando en el seno del Cuerpo Nacional de-Socorro
Alpino desde hace 20 afios.

Entre nosotros, aunque en alguna ocasion se habia
preconizado colocar un contrapeso de petates a la
camilla, ésto sblo se concebia para ayudar a la traccion
del polipasto. La primera referencia en Espafia de la
Técnica de Contrapeso, como técnica aislada y
suficiente para la progresién de la camilla, la
encontramos en la memoria del V SIMPOSIUM DE ES-
PELEOSOCORRO de ZAKOPANE (Polonia) de 1979 que
realiz6 un equipo de la Federacion Aragonesa y que paso
desapercibido a pesar de que se distribuy6 a las
Federaciones Regionales.

Refiere que el equipo italiano hizo una demostracion
en exteriores, remontando la camilla mediante la coloca-
cion de una polea en el fraccionamiento, desde el que el
socorrista descendia 6 — 7 metros, tirando de la camilla
mientras un segundo socorrista asciende por la cuerda
de progresion acompafiando al herido. Posteriormente
vuelve a subir hasta el anclaje para repetir la operacion
hasta anclar la camilla en el fraccionamiento; la polea se
lleva al siguiente anclaje para ‘comenzar otra vez,
desanclando la camilla el acompafiante.

Tres afios después, en el encuentro Internacional de
Espeleosocorro Vercors—82, el equipo italiano ofrecio
una demostracion con la misma técnica, advirtiendo que
en pozos pequefios que tienen la pared proxima (o en
discreta rampa),se prescinde del acompafiante y es un
sb6lo socorrista el que asciende la camilla yendo siempre
junto a la camilla, la cual empuja sucesivamente de
cabecera a pies, ascendiendo de nuevo hasta la cabecera
y-pasando la camilla entre sus piernas. En pozos volados,
el contrapesista desciende hasta colocar la camilla a su
altura momento en que sube de nuevo al anclaje para re-
petir la operacion. Se prescinde del acompafiante y, en
caso necesario, puede utilizarse cuerda guia inferior.

En ninguna de las dos ocasiones se menciona que se
coloque un bloqueador junto a la polea para evitar el

descenso de la camilla, y nosotros hemos comprobado’

que tal recurso, lejos de dar seguridad, s6lo proporciona
inconvenientes, ya que, incluso en condiciones desfavo-
rables de equilibrio la tendencia al deslizamiento de la

—14—

camilla es escasa, y solo tiene cierta importancia cuando
se esté llegando al anclaje, siendo facilmente superada
asiendo pufio y cuerda juntos al ascender. En cambio el
bloqueador, ademas de ser un rozamiento nos impide
una maniobra que pensamos constituye una de las
ventajas mas importantes de este sistema: la posibilidad
siempre presente de descender la camilla sin efectuar
ninguna maniobra ni cambio de aparatos, lo que es una
gran ayuda en la salida de pozo, paso de fraccionamiento
y obstaculos imprevistos.

A partir de estas ideas desde 1983 venimos
aplicando esta técnica en nuestro grupo de
Espeleosocorro, comprobando sus ventajas vy
habituandose a su uso, lo que nos hizo encontrar nuevas
aplicaciones que podemos resumir en lo siguiente:

Utilizacion en pozos aéreos.—La ventaja es que
no se necesita afiadir ninguna instalacién: Colocamos
una polea en el spit de cabecera y con una cuerda igual al
pozo realizamos el contrapeso (Fig. 1). En el anclaje de
seguro colocamos un palam simple con la cuerda de
seguro. Bastan dos socorristas y la progresion es rapida.
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Figura 1



La cuerda de progresion nos asegura el spit de
cabecera e incluso, en caso necesario puede usarse para
contrapesar, anclando el spit con el extremo superior de
la cuerda de seguro, con un cordino o contrapesando sin
retirar el nudo, lo que nos obliga a subir cada vez que
agotemos el extremo superior que va al anclaje (el pufio
permanece sobre nosotros listo para ser utilizado, ya que
mientras contrapesamos no nos movemos del mismo
lugar de la cuerda por lo que esta maniobra se hace con
rapidez). ;

Como vimos antes, una vez alcanzada la camilla
debemos subir para poder tirar de nuevo de ella, pero
una -~variante que no hemos probado podria ser el
continuar tirando de la cuerda de seguro hasta que la
camilla llegase al anclaje y el socorrista al suelo.

Utilizacion en pozos continuados o con varios:
fraccionamientos.— Ya vimos que un soélo socorrista
puede pasar fraccionamientos, pero lo mas (til es
instalar un socorrista en cada fraccionamiento, con una
polea y una cuerda de la longitud de ese fraccionamiento
(ahora no podemos aprovechar la cuerda de progresion,
ya que en ella quedan los socorristas tras hacer su tramo,
imposibilitados de adelantar a la camilla porque se
cargaria el spit con tres personas). .

Cuando la camilla llega al anclaje, en él esté la
cuerda del siguiente contrapeso y su contrapesista en lo
alto del siguiente anclaje. El contrapesista que va a
terminar su labor ancla el siguiente contrapeso, y ahora
tira el compafiero siguiente, descargando al anterior, que
queda en el anclaje y desancla su cuerda de contrapeso
de la camilla antes de que se la lleve su compafiero.

De nuevo la véntaja de este sistema es que no
precisa instalacién adicional, pero si tenemos tiempo de
poner las poleas retornables necesarias para un palam
compuesto o un tractel, o si éstos no precisan de ellas,
pensamos que son preféribles.

El Contrapeso Desmultiplicado.—(Fig.
2).Facilita mucho la traccién pero con el inconveniente
de que el socorrista recorre dos veces la distancia que
asciende la camilla, por lo que debe trepar el doble de
metros. Ademéas hemos de usar una cuerda doble del
tramo a contrapesar. Es, pues, menos fatigoso pero mas
lento. Se ha mostrado muy atil en pozos estrechos con
muchos rozamientos, ya que podemos desplazarnos
lateralmente a la camilla. y seguir traccionando de ella
con fuerza.

Utilizacién en rampas ascendestes o0
descendentes.— Cuando la rampa no permite el paso
de los acompaﬁantés sin anclaje, el contrapeso puede
simplificar la tarea del acompafiamiento, llevando el
socorrista la camilla entre sus piernas empujandola de
cabeza a pies como ya vimos, . Igualmente se simplifica la
instalacién (polea y .cuerda de seguro mas cuerda de
contrapeso de doble longitud al pozo), y no es necesario
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espitonar, ya que lo normal es que estos obstaculos
tengan instalada una cuerda cuya cabecera
aprovechamos, ademas, al estar la camilla apoyada el
esfuerzo requerido para moverla es menor que en
vertical, y ademas bastan dos socorristas.
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Figura 2

Otras posibilidades. —Una vez que los socorristas
estan habituados a esta técnica queda uno sorprendido
al ver la cantidad de nuevas posibilidades que se le
ocurren a cada cual, y asi hemos visto utilizar
contrapesos para traccionar de tirolinas de fuerte rampa,
para sacar la camilla de la boca del pozo (alguien toma una
polea y ancla una cuerda a la camilla, se va a un anclaje
superior y, antes que los que trabajan en el pozo
comiencen a sacar la camilla se encuentran con un
compafiero que les evita la faena); incluso para el
descenso-ascenso de rampas de blogues mediante
porteadores, el apoyo de una cuerda en la camilla
siempre es bueno; ¢hay algin sistema que en estos
casos permita subir o bajar indistintamente sin dejar de
efectuar traccién en cualquiera de los dos sentidos?.
Algunos llegan a tal dominio que contrapesan en rampa
sin moverse del sitio, progresando por la propia cuerda
que van recuperando. La opinién de los que estaban en
la camilla siempre puso de relieve la suavidad que este
sistema proporciona a los movimientos de la camilla,
siempre mas amortiguados que los del palan.




CONDICIONES PARA UNA BUENA TECNICA DE
CONTRAPESO:

Aparte de las condiciones generales de cualquier
socorro (material colectivo impecable, buena colocacién
de anclajes, etc), podemos sefialar la necesidad de que el
anclaje de seguridad al spit de cabecera esté tenso y no
tenga arco de recorrido, ya que en caso de fallo el peso a
soportar es el de dos espeledlogos. Por la misma razén
acostumbramos a dejar mas cortas de lo normal las
cocas de la ,cuerda de progresion en los
fraccionamientos.

Hay que cuidar que el mosquetén de la polea no
“pise’’ la coca del nudo en 8 de la cuerda de progresion;
para ello podemos colocar empleamos de preferencia
anclajes naturales, que nos parecen mas fiables y de mas
rapida instalacion.

El anclaje de la cuerda de seguro debe estar lejos de
la salida del pozo, para permitir la extraccién sin tener
que soltarla. e

Es muy conveniente un anclaje entre 1y 2 mts.
sobre el borde del pozo para la extraccion; la camilla se
asciende hasta la polea quedando el contrapesita a la
altura de su extremo inferior.

Ahora mientras tracciona la seguridad el contra-
pesista sube, con lo que la camilla cae mansamente
sobre el borde del pozo, y siempre asegurada. Posterior-
mente la traccion de la cuerda de seguro deja definitiva-
mente fuera del pozo la camilla.

EN RESUMEN:

El contrapeso es un método rapido en tanto que nos
permita evitar la colocacion de spit suplementarios,
simplificando la instalacion de pequefios pozos y de
pozos aéreos. Nos ayuda a superar carencias de material
de instalacion o de socorristas.Es insustituible en pozos
estrechos o con salida angosta que dificulta la instalacién
de palan o tractel. En pozos grandes multifraccionados el
método de eleccidn es el palan y sus variantes.

Figura 3

La ayuda del contrapeso para paso de fuertes
rampas o traccion de tirolinas inclinadas, es mas efectiva
que otros métodos por permitir en todo momento una
inversion de la maniobra y precisar una istalacion menos
compleja.

Tanto los sistemas de palan como el contrapeso
permiten superar cualquier obstaculo vertical, pero
ninguno es el método ideal para todas las circunstancias.
Lo que si existe es el EQUIPO IDEAL, que sera aquel
que, conociendo a fondo todos los métodos de remonte
‘para camilla, sepa colocar el mas adecuado a las
necesidades concretas que exige el obstaculo.
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